LLUXMED

MEDYCZNE

Badanie sigmoidoskopowe

Przygotowanie:

Oczyszczenie jelita i jakos¢ badania zaleza od dobrego przygotowania do badania, dlatego bardzo
wazne jest przestrzeganie zalecen i godzin picia ptynow.

e W ciggu trzech dni przed badaniem nie nalezy spozywa¢ zadnych pokarméw, zawierajgcych drobne

pestki (np.: winogrona, kiwi, truskawki, maliny, arbuzy, jagody, pomidory itp.), pokarméw z makiem i
kapustg, siemienia Inianego, chleba razowego.

Jesli ktos przyjmuje preparaty zelaza nalezy je odstawi¢ 2 dni przed badaniem.

Sposdb przygotowania jest uzalezniony od planowanej godziny badania oraz od preparatu
przeczyszczajacego - preparat nalezy zakupi¢ w aptece (lek wydawany na recepte).

Normalng reakcjg w czasie przygotowywania sie do badania bedg liczne wypréznienia, pod koniec
samga trescig ptynng i woda.

W razie wystgpienia nudnosci prosimy zwolni¢ tempo wypijanych ptynéw.

W przeddzien i w dniu badania nalezy przyja¢ konieczne leki, ktdre przyjmujecie Panstwo
na state (np. leki ,nasercowe”, ,na cisnienie”). Jesli macie Pahstwo cukrzyce, prosze wczesniej ustali¢
z diabetologiem dawki lekéw i insuliny.

W przypadku przyjmowania lekow przeciwkrzepliwych wszelkie zmiany nalezy ustali¢

z lekarzem kierujacym na badanie lub prowadzacym pacjenta w poradni.

Na badanie prosze zgtosic sie z 0sobg towarzyszgca lub mieé¢ mozliwosé, zeby osoba towarzyszaca
odebrata Panig/Pana po badaniu.

Mozna zabrac ze sobg positek, ktéry bedzie mozna spozy¢ po badaniu.

Jesli korzystacie Panstwo z okularéw, prosimy je zabra¢.

W trakcie badania lekarz moze podja¢ decyzje o koniecznosci pobrania wycinkédw celem oceny
histopatologicznej i ewentualnej dalszej diagnostyki immunohistochemicznej (analiza histopatologiczna
i immunohistochemiczna jest dodatkowo ptatna).

W razie pytan, prosimy dzwoni¢ na nr 81 538 54 29 lub 81 532 37 11. Koniecznie prosimy takze

o powiadomienie nas, jesli zrezygnujecie Panstwo z badania.

Jesli badanie bedzie wykonane w znieczuleniu ogdélnym z anestezjologiem:

Zapotrzebowanie na badanie w znieczuleniu ogélnym z anestezjologiem nalezy zgtasza¢

W momencie zapisu ha badanie!

Znieczulenie z anestezjologiem jest opcjg dodatkowo ptatna.

Nalezy powstrzymac sie od picia na 4 godziny przed badaniem z anestezjologiem.

Przed badaniem w znieczuleniu nie ma koniecznosci zmywania lakieru z paznokci ani Sciggania
hybrydy/paznokci zelowych.

Pacjent na badanie powinien zgtosi¢ sie okoto 30 minut przed zaplanowang godzing badania.
Przed badaniem wypetniana jest ankieta o stanie zdrowia Pacjenta oraz anestezjolog podejmuje
decyzje o mozliwosSci podania znieczulenia.

Po badaniu Pacjent pozostaje w CM Luxmed przez okoto godzine.

Podanie znieczulenia wigze sie z koniecznoscig przybycia do placéwki z osobg towarzyszaca, ktéra
bedzie oczekiwata na Pacjenta bezposrednio po zakonczeniu badania.

W domu réwniez nalezy mie¢ zapewniong opieke osoby dorostej do rana nastepnego dnia.
Przez 24 godziny po znieczuleniu nie mozna kierowa¢ pojazdami mechanicznymi.

FORTRANS

W przeddzien badania mozna zjes¢ lekkostrawne sniadanie, w porze obiadowej klarowna
zupe (bulion bez dodatkéw, a szczegdlnie ttuszczu!).




e Zasada jest, zeby preparat do oczyszczania przyja¢ w dwdch dawkach, w odstepie kilku godzin. W
rozpisce podano godziny wypicia kolejnych porcji.

¢ Na kilkanascie godzin przed planowanym badaniem (godziny podane w rozpisce ponizej) prosimy
przyjac pierwsza porcje preparatu. Naturalng reakcja w tym czasie beda liczne wypréznienia, pod
koniec samga tresciag ptynna.

e W czasie oczyszczania jelita prosimy w miare mozliwosci o normalng aktywnos¢ i poruszanie sie.

¢ Po kilkugodzinnej przerwie (godziny podane w rozpisce ponizej) prosimy przygotowac i wypic¢ druga
porcje preparatu. Normalna reakcjg w tym czasie bedg nadal liczne wypréznienia trescia ptynna.

e Ostatni wodnisty stolec pojawi sie prawdopodobnie w ciggu 2-3 godzin od zakohczenia picia drugiej
dawki. Prosimy uwzglednié to planujgc przyjazd do placéwki.

e Optymalnie jest zakonczy¢ picie ptyndw 4 godziny przed badaniem. W przypadku, gdy przyjedziecie
Panstwo do placéwki z daleka srodkami komunikacji publicznej i podréz zajmie wiele godzin, prosimy
zaczgd oczyszczanie jelit 1-2 godziny wczesniej, tak by skonczyé oczyszczanie jelita 5-6 godzin przed
badaniem.

e Prosimy nie stosowac lekéw przeciwbiegunkowych w czasie i po oczyszczaniu jelita.

¢ Preparat do oczyszczania jelit nalezy rozpusci¢ w niegazowanej wodzie lub innym, przejrzystym ptynie.
Oprécz wody do picia dozwolone sa: klarowne soki, przejrzyste niegazowane napoje, staba herbata,
kawa lekka bez fuséw i mleka, czysty warzywny bulion (bez ttuszczu).

o W razie wystgpienia nudnosci prosimy nieco zwolni¢ tempo wypijanych ptynéw.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

O okreslonej godzinie (patrz rozpiska) nalezy rozpusci¢ 2 saszetki Fortransu w 2 litrach niegazowanej wody
(mozna dodac sok z cytryny bez pestek lub klarowny sok z jabtek) i wypi¢ przygotowany ptyn w ciggu 2 godzin
(co 15 minut szklanke). W godzinach péZniejszych pozostate 2 litry (patrz rozpiska). Przed wypiciem kazdego
litra roztworu nalezy potkng¢ 1 saszetke Espumisan Easy. Po wypiciu Fortrans mozna pi¢ niegazowane wode

i inny przejrzysty niegazowany ptyn. Picie ptynédw nalezy zakonhczy¢ na 4 godz. przed badaniem.

e Jesli planowang godzing badania jest 08:00 - 08:59, wéwczas pierwszg dawke Fortransu (2 litry)
nalezy przyja¢ o godzinie 20:00 poprzedniego dnia, a drugg dawke Fortransu (2 litry) nalezy przyjac
0 godzinie 02:00 w dniu badania.

e Jesli planowang godzing badania jest 09:00 - 09:59, wéwczas pierwszg dawke Fortransu (2 litry)
nalezy przyja¢ o godzinie 21:00 poprzedniego dnia, a druga dawke Fortransu (2 litry) nalezy przyjac
0 godzinie 03:00 w dniu badania.

e Jesli planowang godzing badania jest 10:00 - 10:59, wéwczas pierwszg dawke Fortransu (2 litry)
nalezy przyjac o godzinie 21:00 poprzedniego dnia, a druga dawke Fortransu (2 litry) nalezy przyjac
0 godzinie 04:00 w dniu badania.

e Jesli planowang godzing badania jest 11:00 - 11:59, wéwczas pierwszg dawke Fortransu (2 litry)
nalezy przyja¢ o godzinie 21:00 poprzedniego dnia, a drugg dawke Fortransu (2 litry) nalezy przyja¢
0 godzinie 05:00 w dniu badania.

e Jesli planowang godzing badania jest 12:00 - 12:59, wéwczas pierwszg dawke Fortransu (2 litry)
nalezy przyja¢ o godzinie 21:00 poprzedniego dnia, a drugg dawke Fortransu (2 litry) nalezy przyja¢
0 godzinie 06:00 w dniu badania.

e Jesli planowang godzing badania jest 13:00 - 13:59, wéwczas pierwszg dawke Fortransu (2 litry)
nalezy przyja¢ o godzinie 21:00 poprzedniego dnia, a drugg dawke Fortransu (2 litry) nalezy przyjac
0 godzinie 07:00 w dniu badania.

e Jesli planowang godzing badania jest 14:00 - 14:59, wéwczas pierwszg dawke Fortransu (2 litry)
nalezy przyja¢ o godzinie 21:00 poprzedniego dnia, a drugg dawke Fortransu (2 litry) nalezy przyjac
0 godzinie 08:00 w dniu badania.

e Jesli planowang godzing badania jest 15:00 - 15:59, wéwczas pierwszg dawke Fortransu (2 litry)
nalezy przyjac o godzinie 21:00 poprzedniego dnia, a drugg dawke Fortransu (2 litry) nalezy przyjac
0 godzinie 09:00 w dniu badania.

e Jesli planowang godzing badania jest 16:00 - 16:59, wéwczas pierwszg dawke Fortransu (2 litry)
nalezy przyjg¢ o godzinie 06:00 w dniu badania, a druga dawke Fortransu (2 litry) nalezy przyjac o
godzinie 10:00 w dniu badania.

e Jesli planowang godzing badania jest 17:00 - 17:59, wéwczas pierwszg dawke Fortransu (2 litry)



nalezy przyja¢ o godzinie 07:00 w dniu badania, a druga dawke Fortransu (2 litry) nalezy przyjac o
godzinie 11:00 w dniu badania.

e Jesli planowang godzing badania jest 18:00 - 18:59, wéwczas pierwszg dawke Fortransu (2 litry)
nalezy przyjac¢ o godzinie 08:00 w dniu badania, a druga dawke Fortransu (2 litry) nalezy przyjac o
godzinie 12:00 w dniu badania.

e Jesli planowang godzing badania jest 19:00 - 19:59, wéwczas pierwszg dawke Fortransu (2 litry)
nalezy przyja¢ o godzinie 09:00 w dniu badania, a druga dawke Fortransu (2 litry) nalezy przyja¢ o
godzinie 13:00 w dniu badania.

* Na badania nalezy zgtosi¢ sie z osobg towarzyszaca. Jesli przyjedziecie Pahnstwo wtasnym samochodem,
wdéwczas prosimy zabrad drugiego kierowce - nie nalezy prowadzi¢ samochodu po badaniu.

Jesli korzystacie Panstwo z okularéw do czytania, prosimy je zabra¢ ze sobg - bedzie potrzeba wypetnic
ankiete i zgode na badanie. Jesli byta kiedy$s wykonywana kolonoskopia prosimy zabrac jej opis.

* Nie wolno modyfikowac zalecen dotyczacych przygotowania, nalezy stosowac preparaty zgodnie
z instrukcja.

* W razie pytan prosimy o kontakt pod numerem (81) 538 54 29 lub (81) 532 37 11

Uwagal!!! Jesli badanie bedzie wykonywane w znieczuleniu ogéinym dozylnym nie wolno
spozywac zadnego ptynu ani zué¢ gumy przez 4 godziny przed badaniem!!!
CITRAFLEET

Przygotowanie dwudniowe - jesli badanie bedzie wykonane do godziny 10:00 (poczatek badania)

W dniu poprzedzajgcym badanie mozna zjes¢ "lekkie" $niadanie. Nie wolno je$¢ obiadu. Do momentu badania
trzeba pozostac na czczo. Nalezy spozywac duze ilosci wody niegazowanej/ przegotowanej i zastosowac srodki
przeczyszczajgce wg instrukcji.

Preparat do przygotowania CitraFleet- 2 saszetki
Dawka 1 - nalezy przyjac¢ o 20.00 na dzieh przed przeprowadzeniem badania:

e Krok 1 - Wsypac zawartos¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

e Krok 2 - Mieszad przez 2-3 minuty. Jezeli zawartos¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekad
do momentu ochtodzenia przed wypiciem catego roztworu. Zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu. Zawiesina bedzie metna.

e Krok 3 - po wypiciu mieszaniny wypi¢ dodatkowo 2 litry klarownego ptynu (wody
niegazowanej) w ciagu 2 godzin, co 15 minut szklanka!!

Dawka 2 - nalezy przyja¢ o 24.00 na dzien przed przeprowadzeniem badania:

e Krok 1 - Wsypac zawartos¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

¢ Krok 2 - Mieszac przez 2-3 minuty. Jezeli zawarto$¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekac
do momentu ochtodzenia przed wypiciem catego roztworu. Zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu. Zawiesina bedzie metna.

e Krok 3 - po wypiciu mieszaniny wypi¢ dodatkowo 2 litry klarownego ptynu (wody
niegazowanej) w ciagu 2 godzin, co 15 minut szklanka!!

Przygotowanie dwudniowe - jesli badanie bedzie wykonane po godzinie 10:01

W dniu poprzedzajgcym badanie mozna zje$¢ normalne $niadanie. Nie wolno je$¢ obiadu. Do momentu
badania trzeba pozosta¢ na czczo. Nalezy spozywac duze ilosci wody niegazowanej/przegotowane;j
i zastosowad Srodki przeczyszczajgce wg instrukciji.




Preparat CitraFleet - 2 saszetki

Dawka 1 - nalezy przyja¢ pomiedzy godzing 20.00 a 22.00 na dzieh przed przeprowadzeniem badania lub
zabiegu:

e Krok 1 - Wsypac zawartos¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

e Krok 2 - Mieszad przez 2-3 minuty. Jezeli zawartos¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekad
do momentu ochtodzenia przed wypiciem catego roztworu. Zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu. Zawiesina bedzie metna.

e Krok 3 - po wypiciu mieszaniny wypi¢ dodatkowo 2 litry klarownego ptynu (wody
niegazowanej) w ciagu 2 godzin - co 15 minut szklanka!!

Dawka 2 - nalezy przyja¢ 6 godzin przed badaniem, kofczymy picie 4 godziny przed badaniem

e Krok 1 - Wsypac zawartos¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).

¢ Krok 2 - Miesza¢ przez 2-3 minuty. Jezeli zawarto$¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy odczekac
do momentu ochtodzenia przed wypiciem catego roztworu. Zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu. Zawiesina bedzie metna.

¢ Krok 3 - po wypiciu mieszaniny wypi¢ dodatkowo 2 litry klarownego ptynu (wody
niegazowanej) w ciagu 2 godzin- co 15 minut szklanka!!

Np. Badanie o godzinie 11 - dawka druga o 5 rano (11-6=5), ptyny pijemy do 7 rano.
Np. Badanie o godzinie 17 - dawka druga o godzinie 11 (17-6=11), ptyny pijemy do 13.

Jesli Pacjent ma przed sobg dtuzsza podréz wéwczas mozna zaczac pi¢ drugg dawke 7 godzin przed i skohczyd

5 godzin przed badaniem.

Uwaga!!! Jesli badanie bedzie wykonywane w znieczuleniu ogélnym dozylnym nie wolno
spozywac zadnego ptynu ani zu¢ gumy przez 4 godziny przed badaniem!!!



